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eResponsabilidade do empregador
eDireito de Recusa

eHierarquia das medidas de controle

eGRO e PGR
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Port. n2915, publicada em 30/07/2019 NR.1 Disposicoes Gerais
*Emissao, Guarda e Prestacao das informagoes de forma digital

eCapacitacoes/Treinamentos  obrigatorios de SST pela
modalidade EAD ou Semipresencial

* Aproveitamento de Conteudos de Treinamentos realizados
dentro de uma mesma organizacdo ou p/ outras organizacoes

*Tratamento diferenciado a MEI, ME e EPP

*Introducio do direito de recusa
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1.4 Direitos e deveres 1.4.1 Cabe ao empregador:
implementar medidas de prevencao, ouvidos os trabalhadores,
conforme a seguinte ordem de prioridade:

01 eliminacao dos fatores de risco

02 minimizacao e controle dos FR, ¢/ adocdo de medidas

de protecao coletiva
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Port. SEPRT n.2 6.730 12/03/2020
NR1 Disposi¢coes Gerais e GRO

Entra em vigor dentro de 1 ano apds publicacdo (03/2021)
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* GRO é um processo
— operacional
— continuo e ciclico
— sistematizado (constitui um programa PGR)
— documentado
— que abrange todos os tipos de riscos ocupacionais




e WESTEX GESTAO DO RISCO DE ARCO ELETRICO

Wlilee.,, NR.1 x NR.10

Responsabilidades da organizacao: implementar o GRO em
suas atividades por estabelecimento.

GRO: abrange todas as atividades da organizacao e todos
os tipos de PERIGOS e seus Risco Ocupacionais;

*Procedimentos de respostas aos cenarios de emergéncias.

e Analise dos acidentes
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Wlilee.,, NR.1 x NR.10

* GRO: constituir Programa de Gerenciamento de Riscos
gue pode ser implementado por unidade operacional,
setor ou atividade.

* PGR doc.s mins.: Inventario de Riscos e Plano de Acao;
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GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

Perigo ou fator de risco: fonte ¢/ potencial p/ causar lesdo
ou problemas de saude. (HAZARD)
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Wlilee.,, NR.1 x NR.10
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V A WESTEX

Risco ocupacional: Combinacao da probabilidade (P) de
ocorrer lesao ou agravo a saude causados por um evento
perigoso, exposicao a agente nocivo ou exigéncia da
atividade de trabalho e da severidade (S) do evento.

Probabilidade X Severidade
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"o, NR.1 x NR.10

Probabilidade: prever a possibilidade de ocorréncia de
determinados fatos. Tenta quantificar a nocao de provavel.
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Wlilee.,, NR.1 x NR.10

Risco ocupacional: probabilidade x Severidade

*Choque elétrico - fibrilacao ventricular ¢/ possivel parada
cardiaca, queimaduras, perturbacao no sistema nervoso,
contracdes musculares (tetanizacao dos musculos)

*Arco elétrico - queimaduras superficiais ou profundas c/
necrose do tecido, ossos, musculos e orgaos

*Fogo repentino/explosao - idem
Indiretos: quedas, fraturas, espacos confinados, etc (10.4.2)
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Wlilee.,, NR.1 x NR.10

A organizacgao deve:

a) evitar os RO que possam ser originados no trabalho;

b) identificar perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude; Causa e Efeito
c) avaliar RO indicando o nivel de risco;

d) classificar RO para determinar a necessidade de adocao de medidas de
prevencao; - prioridades

e) implementar medidas de preveng¢ao, de acordo com a classificacao
de risco e na ordem de prioridade estabelecida na alinea “g” do subitem
1.4.1; Eliminar/Prot. Coletiva/Adm./EPI

f) acompanhar o controle dos RO.
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V A WESTEX

Inventario de RO deve contemplar, no min.:

a) caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho;

b) caracterizacao das atividades;

c) descricdo de perigos/possiveis lesdbes ou agravos a saude,
identificacdo das fontes/circunstancias, riscos gerados, grupos de
trabal.expostos e medidas de prevencao existentes;

d) analise preliminar/monitoramento das exposicoes a ag. fisicos,
guimicos e biologicos e ergondmicos

e) avaliacao/classificacao dos riscos p/ o plano de acao; e

f) critérios p/ avaliacdo dos riscos e tomada de decisao.
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V A WESTEX

Inventario de RO deve contemplar, no min.:

a) caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho;

b) caracterizacao das atividades;

c) descricao de perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude,
identificacao das fontes e circunstancias, riscos gerados, grupos de
trabalhadores expostos e medidas de prevencao existentes;

d) analise preliminar/monitoramento das exposicoes a ag. fisicos,
guimicos e biologicos e ergondmicos

e) avaliacao/classificacao dos riscos p/ o plano de acao; e

f) critérios p/ avaliacdo dos riscos e tomada de decisao.
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V A WESTEX

Inventario de RO deve contemplar, no min.:

a) caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho;

b) caracterizacao das atividades;

c) descricao de perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude,
identificacao das fontes e circunstancias, riscos gerados, grupos de
trabalhadores expostos e medidas de prevengao existentes;

d) analise preliminar/monitoramento das exposicoes a ag. fisicos,
guimicos e biologicos e ergondmicos

e) avaliacao/classificacao dos riscos p/ o plano de acao; e

f) critérios p/ avaliacdo dos riscos e tomada de decisao.
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V A WESTEX

Inventario de RO deve contemplar, no min.:

a) caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho;

b) caracterizacao das atividades;

c) descricao de perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude,
identificacao das fontes e circunstancias, riscos gerados, grupos de
trabalhadores expostos e medidas de prevencao existentes;

d) analise preliminar/monitoramento das exposicoes a ag. fisicos,
quimicos e bioldgicos e ergondmicos

e) avaliacao/classificacao dos riscos p/ o plano de acao; e

f) critérios p/ avaliacdo dos riscos e tomada de decisao.
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V A WESTEX

Inventario de RO deve contemplar, no min.:

a) caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho;

b) caracterizacao das atividades;

c) descricao de perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude,
identificacao das fontes e circunstancias, riscos gerados, grupos de
trabalhadores expostos e medidas de prevencao existentes;

d) analise preliminar/monitoramento das exposicoes a ag. fisicos,
guimicos e biologicos e ergondmicos

e) avaliagao/classificacao dos riscos p/ o plano de agao; e

f) critérios p/ avaliacdo dos riscos e tomada de decisao.
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e WESTEX

Inventario de RO deve contemplar, no min.:

a) caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho;

b) caracterizacao das atividades;

c) descricao de perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude,
identificacao das fontes e circunstancias, riscos gerados, grupos de
trabalhadores expostos e medidas de prevencao existentes;

d) analise preliminar/monitoramento das exposicoes a ag. fisicos,
guimicos e biologicos e ergondmicos

e) avaliacao/classificacao dos riscos p/ o plano de acao; e

f) critérios p/ avaliagdao dos riscos e tomada de decisao.
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Wlilee.,, NR.1 x NR.10

Reavaliacao dos riscos: 2 anos ou apos
alteracao do ambiente, p/ avaliar

eficacia das medidas, ocorréncia de
acidente ou mudancas de requisitos legais
“gestao de mudancas”

Inventario de RO deve ser mantido atualizado.

Historico das atualizacbées: mantido no min. 20 anos ou
periodo estabelecido em normatizacao especifica.
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Wlilee.,, NR.1 x NR.10

Medidas de prevencao
Organizacdo: adotar medidas de prevencdao p/ eliminar,
reduzir ou controlar os riscos sempre que:

a) exigéncias de NR e de dispositivos legais; NR.10, 6, 7,
17, 20, 26, 33, 35, NRs setoriais, NBR, etc
b) a classificagao dos RO assim determinar, - prioridades

c) houver evidéncias de associacao, por meio do controle
médico da saude, entre as lesdes/agravos a saude dos
trabalhadores ¢/ os riscos de trabalho identificados.
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VIV NR.1 x NR.10
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(\(VIVP

GRO

Identificacao
de PERIGOS

Avaliagcao de
RISCOS

Controle dos
RISCOS

NR.1 x NR.10

Estabelecer, implementar e
manter procedimentos de
respostas aos cenarios de
emergéncias, de acordo ¢/ os
riISCOS, as caracteristicas e as
circunstancias das atividades.

Avaliar AT e DO
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Wlilee.,, NR.1 x NR.10

Qual é o risco aceitavel?
Qual é o risco gerenciavel
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O 1 eliminagao dos fatores de risco

10.5.1 Desenergizar

eSeccionar -impedir reenergizacao

econstatacao de auséncia de tensao
eaterramento temporario com equipontecializacao
eprotecao de elementos energizados na ZC
esinalizar com impedimento de reenergizacao
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02 minimizagao e controle dos FR ¢/ de medidas de

protecao coletiva

Medidas e controles de engenharia
Painéis

Reles

Barreiras
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Sinalizacao

LAS - distanciamento



GESTAO DO RISCO DE ARCO ELETRICO
Wlilee.,, NR.1 x NR.10

V A WESTEX

04 adocao de medidas de protecao individual

Energia incidente - APTV
Classe de protecao da

vestimanta
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AGUINALDO BZZ0

OS DESAFIOS DA INTERFACE DE ALMEIDA
DA NR.1 COM A NR.10
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Wb, NR.1 x NR.10

Aguinaldo Bizzo de Almeida

Engenheiro Eletricista / Seqguranga do Trabalho

Membro do GTT — Elaboracdo NR10 vigente Bancada dos Trabalhadores

Membro do GTT — NR10 proposta — Assistente Técnico da Bancada dos Trabalhadores
Inspetor de Conformidades e Ensaios Elétricos ABNT — NBR 5410 e NBR 14039

Membro do GT\GTT- NR35 — Trabalho em Altura

Conselheiro do CREA SP — Camara Especializada de Engenharia Elétrica

Autor do livro: Vestimentas de Protegdo para Arco Elétrico e Fogo Repentino

Consultor de Empresas pela DPST — Desenvolvimento e Planejamento em Seguranca do Trabalho
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Wb, NR.1 x NR.10

OBJETIVO

ANALISE DA INTERFACE DA NR10 COM A NRO1
COM FOCO NA EXPOSICAO AO RISCO DE
ARCO ELETRICO

PRINCIPAIS DUVIDAS E EQUIVOCOS

EXPECTATIVAS COM A ATUALIZACAO DA NR10
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Wb, NR.1 x NR.10

ANALISE DA INTERFACE DA NR10 COM A NR01 COM FOCO NA EXPOSIGAO AO
RISCO DE ARCO ELETRICO

Estabelece os requisitos e condicoes minimas
PRINCIPIO DA NR10.......

objetivando a implementacao de medidas de

~ controle e sistemas preventivos, de forma a
Gestao em seguranca e

] : i j lh
saide com INSTALACOES garantir a seguranca ¢ a saude dos trabalhadores

ELETRICAS e servicos com expostos aos fatores de risco ou
energia eletrica e perigos decorrentes do emprego da energia
Responsabilidades em

elétrica, observado o Gerenciamento de

todo o processo de trabalho.

Risco Ocupacional (GRO).
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Wb, NR.1 x NR.10

GESTAO DOS RISCOS OCUPACIONAIS

NR 10
ELETRICO

NR 33
ESPACO

DEMAIS NRs:

CONFINADO

NR 29
Portuario

11; 08; 23.... ; e
SETORIAIS (22; B9/
31; 18; 36 ....)
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Wb, NR.1 x NR.10

GRO: MACROPROCESSOS x DOCUMENTOS

Estabelecer as diretrizes e requisitos para o

GRO PGR

PLANO DE O PGR deve abranger todas as atividades da

gerenciamento de riscos ocupacionais e as
medidas de prevencao em Seguran¢a e Saude

Identificacdo no Trabalho — SST.

de PERIGOS

Avaliacao de
RISCOS

Controle dos AQAO organizacao e todos os tipos de PERIGOS e seus
RISCOS RISCOS OCUPACIONAIS;
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Wb, NR.1 x NR.10

GRO: MACROPROCESSOS x DOCUMENTOS

RISCOS DE ORIGEM

ELETRICA

CHOQUE ELETRICO POR
CONTATO DIRETO E \OU
INDIRETO

FOGO DE ORIGEM
ELETRICA “ C”

ARCO ELETRICO
ARC FLASH
EXPLOSOES

RISCOS ADICIONAIS
altura, espaco confinado,
etc

Parada
cardiaca e
respirartoria
Morte

Queimaduras

Sequelas
irreversiveis
Morte
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Wb, NR.1 x NR.10

AVALIACAO DE RISCOS OCUPACIONAIS

GRADAGCAO DA Efeitos de um arco elétrico
SEVERIDADE

REQUISITO: 1.5.4.4.3 - MAGNITUDE DA
CONSEQUENCIA

( )

Queimaduras
Sequelas irreversiveis
Morte

Explosoes
Danos materiais grande
monta
Parada processo produtivo
etc
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Wb, NR.1 x NR.10

V A WESTEX

AVALIACAO E CLASSIFICACAO DO RO — ARCO ELETRICO

Para cada risco indicar o nivel de RO,
determinado pela combinacao da severidade x

probabilidade
Nivel de RO: "magnitude de um risco, expressa
em termos da combinacao das consequéncias e

de suas probabilidades”.

ARCO ELETRICO:
« Qual é o “Nivel” de risco aceitavel ?
* Qual é o “Nivel” de risco gerenciavel ?
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Wb, NR.1 x NR.10

INTERFACE NR10 X NR1 - AVALIACAO DE RISCOS OCUPACIONAIS
SITUACAO ATUAL....PARA ARCO ELETRICO LACUNA

Interpretacao das Zonas Controladas e de Risco — NR10

O conceito de Zona Controlada , Risco e Livre , esta
fundamentada pela NR-10 através de distancias de
Seguranca baseado no Risco de Choque Elétrico....
distancia de seguranca para o risco de arco elétrico,
denominada LAS (LIMITE DE APROXIMAGCAO SEGURA
PARA O RISCO DE ARCO ELETRICO)
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(s,

NR.1 x NR.10

SITUACAO NO TEXTO PROPOSTO PARA “NOVA NR10 “

GRANDE AVANCO............

Introduz conceitose - &
obrigatoriedades : )
Projeto elétrico
deve contemplar - eneennama

estudo do nivel de
energia
incidente, quando
aplicavel; e....

... A organizacao deve adotar medidas de
protecao coletiva contra arcos
elétricos........ccc..........

. operacao da instalacao a uma distancia segura, de
acordo com o Limite de Aproximacao Segura (LAS) definido
por meio de calculo da energia incidente adequada para
cada cenario de atividade, conforme as normas técnicas
oficiais estabelecidas pelos 6rgaos competentes e, somente
no caso de auséncia ou omissao destas, as normas

internacionais cabiveis.



e WESTEX GESTAO DO RISCO DE ARCO ELETRICO
"Wl NR.1 x NR.10

AVALIAGCAO DO NIVEL RISCO : CALCULO ENERGIA INCIDENTE

METODOLOGIA DE CALCULO
DE ENERGIA INCIDENTE X Incident-energy 600V and Less? 601V to 15KV More than 15kV

APLICACAO calculation method 10 | 30a  30b 10 | 3da  30b | 10 | 3da  3Pb

NFPA 70E-2012 Annex D (Lee equation) = Y-C Y

INEXISTENCIA DE METODOS DE N |y
oughty, Neal and Floy
CALCULO NORMALIZADOS NO vy

IEEE Std 1584b-2011

BRASIL.... ARCPRO Y N

Key:

10: Single-phase arcin open air.

3®a: Three-phase arc in open air.
3®b:Three-phase arc in enclosure (box).

Y: Acceptable; produces a reasonable estimate of incident heat energy from this type of electric arc.
T E C N l CAM E N TE O P L H D EVE RA N: Not acceptable; does not produce a reasonable estimate of incident heat energy from this type of electric arc.
DEFINIR A METODOLOGIA A SER

Y-C: Acceptable; produces a reasonable, but conservative, estimate of incident heat energy from this type of electric arc.
EXEMPLO : REFERENCIA TECNICA NORMATIVA OSHA 1910.269 - 201
APLICADA. .. o) C CNICA NO 0S 910.269 - 2015
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Wb, NR.1 x NR.10

GRO - IDENTIFICACAO DE PERIGOS x NR10

REQUISITOS TECNICOS
LEGAIS

A organizacao deve
sempre adotar
quando:

a) exigéncias previstas
em Normas
Regulamentadoras e
nos dispositivos legais
determinarem;
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Wb, NR.1 x NR.10

GRO - IDENTIFICACAO DE PERIGOS x NR10

REQUISITOS TECNICOS
LEGAIS

A organizacao deve
sempre adotar
quando:

a) exigéncias previstas
em Normas
Regulamentadoras e
nos dispositivos legais
determinarem;
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Wb, NR.1 x NR.10

GRO - MEDIDAS DE PREVENCAO X NR10

HIERARQUIA MEDIDAS DE CONTROLE - NR10

GRO - CONTROLE DE
RISCOS OCUPACIONAIS m
EMPREGO EBT - TENSAO SEGURANCA
ELIMINAR
RE D UZI R MEDIDAS DE CONTROLE COLETIVAS,
CO NTRO LAR MEDIDAS ADMINISTRATIVAS E DE

ORGANIZACAO

Uso do EPI
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Wb, NR.1 x NR.10

GRO - MEDIDAS DE PREVENCAO X NR10
SITUACAO ATUAL .........c...........

INSTALACOES ELETRICAS SEGURAS
x MEDIDAS DE CONTROLE

Em género, as instalacboes elétricas nao
contemplam medidas de controle de engenharia
para exposicao ao risco de arco elétrico onde as
condicoes laborais praticadas expoem diretamente

os profissionais ao risco de arco elétrico .
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Wb, NR.1 x NR.10

Inventdrio : a) caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho...

ACIDENTES ELETRICOS COM ARCOS ELETRICOS — CONDICAO PREDOMINANTE NA INDUSTRIA

Probabilidades de acidentes com arco elétrico ( NFPA 70 E)

SITUAGAO
PREDOMINANTE

W NO SEC E NO SEP

—

Atividades em cctos

Sem operador, 25% Elétricos segregados, 10% Atividades em cctos

Elétricos nao segregados, 65%

A exposicao aos efeitos do risco de arco elétrico é condicao intrinseca em atividades
com circuitos elétricos energizados
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Wb, NR.1 x NR.10

REVISAO DA AVALIACAO DE RISCOS OCUPACIONAIS

GRO GRANDE DESAFIO ... GESTAO DE MUDANCAS

APOS INOVAGOES

OU MODIFICAGCOES
DESCONHECIMENTO. ............

Identificacao ‘
de PERIGOS

ARCO ELETRICO: CONDICAO

Avaliacao de DINAMICA QUE REQUER AVALIACAO
RISCOS SISTEMICA
QUANDO IDENTIFICADAS
DESCONHECIMENTO DE CRITERIOS INADEQUAGOES, INSUFICIENCIAS OU
Controle dos ESPECIFICOS PARA AVALIACAO DA INEFICACIAS DAS MEDIDAS DE

REAL EXPOSICAO PREVENGAO
RISCOS ¢
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e WESTEX

GRO X NR10 — MEDIDAS DE CONTROLE X COMPETENCIA DE PESSOAS ??

QUAL A ABRANGRENCIA A SER CONSIDERADA NO GRO\PGR CONSIDERANDO TIPOS DE
PESSOAS X EXPOSICAO AO “PERIGO ELETRICIDADE “ ?2???

| Competéncia de Pessoas — NBR 5410 B T e NBR 14039 - MT |

codigo classificacio caracteristicas Aplicacoes e exemplos

Comuns Pessoas inadvertidas

criangas Criangas que encontram nos | Criangas em creche
locais que lhe sdo destinados

Incapacitados Pessoas que nao dispdem de Asilos, hospicios, hospitais
completa capacidade fisica ou
intelectual
Advertidas Pessoas suficientemente Locais de servigos
informadas ou elétricos
supervisionadas por pessoas Operadores
qualificadas de modo a lhes Mecanicos
permitir evitar os perigos da
eletricidade
qualificadas Pessoas que tem
conhecimentos técnicos ou Locais de servigos

experiéncia suficiente para elétricos fechados
evitar os perigos da Engenheiros
eletricidade Tecnicos
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Wb, NR.1 x NR.10

Inventario de RO deve contemplar, no min.:

a) caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho;

c) descricao de perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude, identificacao das fontes e
circunstancias, riscos gerados, grupos de trabalhadores expostos e medidas de prevencao
existentes;

Operagdes Elementares em BT na NR10 ( proposta) ~ COMO “CARACTERIZAR NIVEL DO RISCO ??

As operagdoes elementares como ligar e desligar
circuitos, dispositivos e equipamentos elétricos, assim
como conectar ou desconecta-los da instalacao elétrica,
realizadas em tensao igual ou inferior a 1000 volts em
corrente alternada (Vca) ou 1500 volts em corrente
continua (Vcc), com materiais e equipamentos elétricos
em perfeito estado de conservacao, adequados para
operacdo conforme orientacdes do fabricante, podem
ser realizadas por qualquer pessoa nao advertida.
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Inventario de RO....ccceeeveveneennenns

GRO X NR10 — OPERACOES ELEMENTARES
COMO “CARACTERIZAR NIVEL DO RISCO ?7?

EQUIPAMENTO ADEQUADO AS CONDICOES MINIMAS PARA PESSOAS

CONDICOES DE OPERACAO? BA1 e BA4 - LIGA E DESLIGA

P interpretacao : Referencia : NFPA 70E e
ANEEL

NAO EXISTE CRITERIOS
TECNICOS “ ESPECIFICOS E
EXPLICITOS “ PARA
CARACTERIZACAO DO NIVEL

DE RISCO Protegao para Arco Elétrico?

Protecao total contra choque Elétrico?

Protecao Contra fogo de origem Elétrica?
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GRO X NR10 — RISCOS ELETRICOS -TRABALHOS EM PROXIMIDADE - COMO CARACTERIZAR ??
TRABALHOS EM PROXIMIDADE CONFORME NR10 - EXEMPLO TELEFONIA

CONTRATANTE X CONTRATADO NA NRO01

Contratantes: fornecer as contratadas informacdes sobre RO
gue possam impactar nas atividades das contratadas.

Contratadas: fornecer ao contratante Inventdrio de RO das
atividades realizadas nas dependéncias da contratante.

PGR da contratante podera incluir as medidas de
prevencao p/ empresas contratadas
- desconhecimento do nivel de energia incidente

Estabelecer, implementar e manter procedimentos de - relagao de trabalho nao considerada como *
respostas aos cenarios de emergéncias, de acordo ¢/ os i ol Contra,taqosd o0 diferant )
riscos, as caracteristicas e as circunstancias das atividades. - Cenarios EIetrcos Com NIVeIs de rSco diIErentes €

desconhecidos
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AVALIACAO DE RISCOS NO SEP - COMO CLASSIFICAR ARCO ELERTRICO NO GRO ?

E EXPLOSAO E\OU FOGO REPENTINO ORIUNDO DA OCORRENCIA DE UM ARCO ELETRICO ?

RO devem ser
classificados p/ fins de
identificar a necessidade
de adocao de medidas
de prevencao e
elaboracao do plano de
acao por meio da
PRIORIZACAO.

INVENTARIO DE RISCOS

GRADAGAO DA PROBABILIDADE
GRADACAO DA SEVERIDADE

NECESSIDADE CCTO ENERGIZADO
INEXISTENCIA DE MEDIDAS DE ENGENHARIA
INEXISTENCIA DO CALCULO DE ENERGIA
INCIDENTE.

MEDIDAS DE CONTROLE ALICERCADAS EM
PROCEDIMENTOS E USO DE EPI
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SINALIZACAO NO NOVO TEXTO NR10.....

PADRAO SINALIZACAO OHSA 1910
10.6.9 Nas instalacbes e servicos em eletricidade

deve ser adotada sinalizacdo adequada de
seguranca, destinada a adverténcia e a
identificacao, obedecendo ao disposto na NR-26 -
Sinalizacdo de Seguranca, de forma a atender,
dentre outras, as situagoes a seqguir:

a) identificacao de circuitos elétricos; b) identificagcao
de nivel de tenséo;

c) identificagao do fator de risco decorrente

. ~ INEXISTENCIA

do emprego da energia elétrica; NO BRASIL DE
. . . PADRAO DE

e) restricbes e impedimentos de acesso; SINALIZACAO

ADEQUADO

f) delimitagOes de areas;
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Inventario de Risco: critérios p/ avaliagdao dos riscos e tomada de decisao.

EPI NO NOVO TEXTO NR10 X NR 1 - REQUISITOS TECNICOS LEGAIS

As vestimentas de trabalho
devem ser adequadas as
atividades devendo contemplar
os requisitos de inflamabilidade,
alem daqueles previstos no
anexo 1 - lista de equipamentos
de protecao individual da NR 06.

A especificacao do EPI deve
considerar a protegéo de “ todas
as partes do corpo “ expostas
ao risco de arco eléetrico.

RESPONSABILIDADE PELA ADOCAO DAS
MEDIDAS DE CONTROLE - HIERARQUIA

07 Nos trabalhos em instalacGes
elétricas, quando as medidas de protecao
coletiva forem tecnicamente inviaveis ou
insuficientes p/ controlar os riscos, devem
ser adotados EPI especificos e adequados as
atividades desenvolvidas, conforme NR 6.
Subitem 10.2.9.1 da NR.10.
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EPI NO NOVO TEXTO NR10 X NR 1 - REQUISITOS TECNICOS LEGAIS

CENARIO ATUAL EPI - EXISTE LACUNA NA LEGISLACAO - VULNERAVEL......

1-MP 905....... — NAO MAIS OBRIGATORIO CA ?? — CANCELADA

3 — NR10 NAO MAIS TRATARA DO TEMA , REMETENDO A NRO6....

4 - NR 6 NAO DEFINE REQUISITOS DE AUDITORIA NO PROCESSO,
SOMENTE REQUISITOS DE ENSAIOS ...

5 — LABORATORIOS NAO ACEITAM “INSERIR NUMERO LAUDO” NOS

LOTES DE EPI VISTO SE TRATAREM DE “ENSAIOS DE AMOSTRAS” E
NAO DE GARANTIA DO PROCESSO .....

6 — INEXISTENCIA DE NORMA TECNICA NACIONAL QUE DEFINA
REQUISITOS DE ACEITABILIDADE COM FOCO NO PROCESSO ....

PGR — Que referencia técnica
deve ser utilizada ??

Como fica a situacao dos
responsaveis pela
especificacao do EPI ?
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EPI NO NOVO TEXTO NR10 X NR 1 - REQUISITOS TECNICOS LEGAIS

ESPECIFICACAO, SELECAO E USO DE EPI...... DUVIDAS PREDOMINANTES....

COMO INTERPRETAR E APLICAR OS RESULTADOS DO CALCULO DE ENERGIA INCIDENTE ?

QUAL REFERENCIA DE ATPV DEVE SER CONSIDERADO ? CLASSE OU VALOR DO CA?

Risco 2 — 9 cal\cm2 ?

Risco 3 — 26 cal\cm2

AGUINALDO BIZZO
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EPI NO NOVO TEXTO NR10 X NR 1 - REQUISITOS TECNICOS LEGAIS

COMO TRATAR NO PGR ???? DUVIDAS COMUNS !
5 . PODE SER ESPECIFICADO EPI COM VALOR DE ATPV OU
MANUAL DE ORIENTAGCAO PARA FS'Z:ES'\'IFT';:%AQO OBRIGATORIAMENTE TEM QUE SER A CLASSE DE RISCO
DAS VESTIMENTAS DE PROTECAO EVIDENCIADA NO DOCUMENTO DE CALCULO DE ENERGIA

EFEITOS TERMICOS DO ARCO ELETRICO E DO

?7?
FOGO REPENTINO. INCIDENTE E MANUAL DO MTB ?*

QUEM E O RESPONSAVEL POR ESSA DEFINICAO??

AGUINALDO BIZZO Risco 3 - 26 caI\cmZ Risco2- 9 cal\cm2
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EPI NO NOVO TEXTO NR10 X NR 1 - REQUISITOS TECNICOS LEGAIS -

ESPECIFICACAO, SELECAO E USO DE EPI...... DUVIDAS PREDOMINANTES....

MANUAL DE ORIENTACAO PARA ESPECIFICACAO DAS
VESTIMENTAS DE PROTECAO CONTRA OS EFEITOS

TERMICOS DO ARCO ELETRICO E DO FOGO REPENTINO.

EPI PARA PROTECAO DA FACE E DAS MAOS PARA PROTECAO
AO RISCO DE ARCO ELETRICO “TIPIFICADOS NA NR6 “
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Inventario de RO deve contemplar, no min.:
f) critérios p/ avaliacdo dos riscos e tomada de decisao.

CATEGORIA DO RISCO

Requisitos da NBR IEC 60439-1 - TTA
PAINEL TTA — 4B PODE SER CONSIDERADO

Os 4 Ensaios de Rotina COMO MEDIDA DE CONTROLE COLETIVA
Verificagdo da Fiagdo, ensaios de PARA ARCO ELETRICO ??7??

operacao elétrica.

Ensaio dielétrico.

Verificacao da protecao e
continuidade elétrica do circuito de
protecao.

Verificagao da resisténcia de
isolamento.

Ensaios além da NBR IEC 60439-1
Abalo Sismico
Resisténcia ao Arco Elétrico
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DMO AVA AR O A ) APROC ACAQ R/ N PGR

17.2 Estratificagdo do LAS - Limite de Aproximagdo Segura para exposi¢do ao risco de arco elétrico conforme

faixas de risco.

RESULTADOS DE NIVEL DE ENERGIA INCIDENTE ESTRATIFICADOS

ENERGIA | FAIXA DE ZONA FAIXA DE FAIXA DE FAIXADE | FAIXA DE NIVEL DE

DADOSTECNICOS |  INCIDENTE DE RISCO NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE RISCO 0 NOTAS
LOCALIZACZ\O CALCULADO CRITICA RISCO 4 RISCO 3 RISCO 2
ENERGIA ENERGIA ENERGIA ENERGIA
INCIDENTE INCIDENTE DE | INCIDENTE | INCIDENTE ENERGIA
2,7 METROS
SUPERIOR A 40 25A40 DE8A25 | ENTRE1,2 A | INCIDENTE ABAIXO
CALICW CALICW CALICM? 8 CAL/CN? | DE1,2 CAL/ICM? CAL
NAO EX Pl | EPICOMATPYV | EPICOM EPI COM ICh
/lﬁz MINIMO 40 | ATPV MINIMO ATPV
5a4 M ETROS CAL/ICMW? 25 CALICNE MINIMO 8 | NAO E OBIGATORIO
CAL/CM? USO DE EPI
TRO1 B0.31
OT= 455 mm Desconsiderado faixa de nivel de
TRANSFORMADOR Distanciado | Distanciado | Distancia do | Distanciado | DistanciadoTrafo=|  risco | devido Vestimenta FR
01 LOCALIZADO ICC=32 KA 113 callem? Trafo =085 | Trafo_>085¢e | Trafo=1,15 | Trafo=73 < 7.3 Metros utilizada comouniforme ser de nivel
SEO1 T=2SEG Metros S116Metros |  e<23 Metros risco 2.
COBERTURA Metros

= A
UTILIDADES El=113 CALCM2

LAS=T3M

440V
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LAS — COMO DEVE SER INTERPRETADO NUMA ANALISE DE RISCO ?

VALORES DE ENERGIA INCIDENTE VARIAVEL
CENARIOS ELETRICOS “DINAMICOS “
QUE REFERENCIA TECNICA UTILIZAR ?

ATIVIDADES EM MEDIDORES BT - TRAFO 75 KVA
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CONCLUSAO - CENARIO ATUAL

1 - Falta de conhecimento PLH, autorizados e SESMT.....
2 -Predominam estudos de energia incidente e nido ANALISE risco...

3 - Medidas de controle alicercadas no uso do EPI , especificados de
forma banalizada, considerando somente valor ATPV conforme calculo
energia incidente.....

4 — Calculos de energia incidente feitos por “ programas “ sem
considerar os diversos cenarios laborais existentes comprometendo as
empresas e profissionais do SESMT na definicao das medidas de
controle

5 - Projetos de instalagcoes elétricas nao contemplam medidas de
engenharia para arco elétrico.
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EXPECTATIVAS.........

QUEBRA DE PARADIGMA..........

SEJA PRIORIZADO A CONSTRUCAO DE INSTALACOES

ELETRICAS SEGURAS COM A ADOCAO DE MEDIDAS DE PAINEL IAC
CONTROLE COLETIVAS ATRAVES DA ENGENHARIA

DESDE A FASE DE PROJETO ;

ADOCAO DE MEDIDAS DE ENGENHARIA NO CONTROLE
DO NIVEL DE SEVERIDADE DO FATOR DE RISCO

Minimizacao do nivel de energia incidente através de
Grupo de Ajuste da seletividade
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EXPECTATIVAS...de uma legislacao eficaz......

- Uso de referencias técnicas comprovadas em Normas Estrangeiras e\ou
Internacionais , por exemplo : NFPA 70 E — Industria e ANSI C2 - 2017° e
OSHA 1910 269°©--

- Legislacado ( NR6 ) que contemple de forma clara o processo de

Rastreabilidade dos EPIl , e, na auséncia dessa que a NR10 supra “essa
lacuna “ ;

- Forneca “padrao “ de sinalizacao conforme Normas Internacionais ;

- Evidencie de forma clara a obrigatoriedade de ANALISE de Risco com

definicao de critérios minimos...
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EXPECTATIVAS.....

LEGISLACAO EXPLICITA QUANTO AS OBRIGATORIEDADES NO PGR
SUGESTAO.........

1 — Calculo da energia incidente Cenarios elétricos e atividades realizadas pelos trabalhadores;

2 — Estudo de Exposicao ao risco de arco elétrico, evidenciando cenarios elétricos e atividades
desenvolvidas, e as medidas de controle adotadas, considerando-se a hierarquia da NR10;

3 - Anadlise de Risco documentada, contemplando as medidas de controle adotadas, PLH
responsavel pelo calculo de energia incidente, e o responsavel pela adocao das medidas de
controle adotadas, incluindo o uso de EPI;

4 — O uso do EPI como medida de controle deve ser procedimentado — SST e estratificado
conforme NR6, para todos os cenarios elétricos existentes e atividades desenvolvidas,
evidenciando RASTREABILIDADE do processo de Gestao do uso de EPI

5 — Adotada sinalizagao c distancias de seguranca ZR e ZC, e o LAS - Limite de Aproximacao
Segura, e os EPI obrigatérios para protecao ao risco de arco elétrico e choque elétrico.

6 - A empresa deve apresentar plano de agao contemplando agoes para mitigagao da exposicao ao
risco de arco elétrico dentro de patamares considerados aceitaveis.
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ANEXO Il - DISTANCIA DA SEGURANCA - NR10 ?7?7?7?7? PSRN
Ve N\
/" LAS s
,\ - - .y ~y
| r . < \
/! 7 N
Faixa Rr - Raio | Rc - Raio l/ \l
Tensdo | delimitag | gedelimita j
Nominal | 8oentre | c55 ZC
em kv ZReZC | ez1 S Quaisquer pessoas ==
metros _—_____._-—
\ -_——— )
Menor 1 0,20 0,70 \ Como fica no
--- \ Profissiongl Habilitado / quglifjcado, desenho ?2?
10e 15 0,38 1,38 ou, capacitado, sob supervisdo de
\ alguém qualificado ?
\ o (4
0,58 1,58 \ P 28 )
B . '
1,20 3,20 Profissional que interagem com o ponto
’energizado
480 e ) . . " ’ -"
700 5,20 7,20 ] Procedimentos técnicos (operacionais) e sy 7\
& o ¥ )
/ Instrucdes : .
EAD 220 V4 Técnicas definidas: OS, IS, Materiais, etc v -
/

380 e 3,20 5,20 . . ) . . / : ” "
480 ’ ’ Superficie 30n§trwda com material resisten#e e dotada de dispositivos e requisitos de seguranca
Barreira devidamentg configurada_ - =

_— am ==
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CONCLUSAO

A revisao da NR10 e uma necessidade ..

Grande avanco: corrige lacuna referente a EXPOSICAO ao
Fator de Risco - arco elétrico,

Define a obrigatoriededade do calculo de energia incidente e
do LAS, bem como a hierarquia das medidas de controle .

entendimento na interpretacao e aplicacao da NR10
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Muito Obrigado!

Apresentacao: Eng. Aguinaldo Bizzo de Almeida e Eng. Gianfranco Pampalon

Emails: bizzo@dpst.com.br e gianfrancosp@gmail.com

SITE: www.dpst.com.br
Facebok : dpstengenharia
FONES: 14 9 8124 6507 / 14 3262 1857
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GESTAO DO RISCO DE ARCO ELETRICO
OS DESAFIOS DA INTERFACE DA NR.1 COM A NR.10

A Westex agradece sua participacao!

WWwWWw.br.westex.com






