TRES FATORES PARA A IMPLEMENTAGAO DAS VESTIMENTAS ANTICHAMA

EM TRABALHOS COM ELETRICIDADE

Os trabalhadores da area elétrica estdo expostos a perigos inesperados incluindo os arcos elétricos, por-
tanto, as precaugoes de seguranga devem ser revisadas frequentemente visando reduzir o risco de aciden-
tes. As analises de risco sdo necessarias para reduzir a probabilidade de ocorréncia de um arco elétrico e
nunca se pode descuidar quando se trata de proteger estes profissionais. Neste sentido, o EPI ¢ empregado
como Ultimo controle do gerenciamento do risco com o objetivo de mitigar a gravidade da lesdo caso ocorra
um incidente de arco elétrico.

Assegurar que 0s eletricistas das empresas de energia e 0s de manutencao elétrica da industria estejam
usando adequadamente os EPIs é uma das principais contribuicdes para seguranca do trabalhador. O
uso diario de vestimentas antichama contra um arco elétrico ¢ um fator importante a ser considerado no
desenvolvimento e na implantacdo de medidas de seguranga de sua equipe. Com isso, Se garante uma
protecdo mais consistente ajudando a reduzir queimaduras em um eventual arco elétrico. Analisamos a
Sequir as trés principais razoes pelas quais as vestimentas ajudam a garantir a seguranga dos usuarios
durante o trabalho.

1. Reduz os riscos de erro humano

Um ponto importante na atualizacdo da NFPA 70E ¢ a obrigatoriedade de considerar o potencial de erro
humano ao avaliar o risco de arco elétrico. Se um trabalhador estiver equipado com uma vestimenta an-
tichama contra um arco elétrico durante sua jornada de trabalho, provavelmente estara mais protegido
se ocorrer um incidente quando estiver trabalhando em um equipamento elétrico energizado. O incidente
pode ocorrer devido a fatores relacionados ao erro humano, como pressdo de prazos e horarios ou 0 ndo
seguimento de procedimentos, aumentando a probabilidade de ocorréncia.
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2. Fornece protecao consistente

Os arcos elétricos sdo riscos imprevisiveis. Assim, sempre ha a chance de um trabalhador ndo estar devi-
damente protegido considerando a n&o utilizagao correta ou incompleta dos EPIs. Sem a obrigatoriedade
do conjunto completo das vestimentas contra arco elétrico, os trabalhadores correm maior risco de sofrer
lesGes no local de trabalho, por exemplo jaquetas para frio sem a protecao antichama. Mesmo usando me-
didas preventivas descritas na NFPA 70E, ainda podem ocorrer erros humanos e resultar em incidentes de
arco elétrico. Por exemplo, se um trabalhador desligar uma fonte de energia para trabalhar em um projeto
e ndo realizar os procedimentos adequados de blogueio e etiquetagem (LOTO — lock out tag out) e outro
funcionario ligar a fonte novamente sem se comunicar com demais, a equipe correra riscos de arco e cho-
que elétrico. Com base nisso, 0 uso correto e completo das vestimentas contra arco elétrico durante todo
0 expediente, bem como a protecdo contra choques elétricos sdo fundamentais para uma maior protecéo
do trabalhador.

3. Mitiga o estresse térmico

O estresse por calor pode acontecer em qualquer dia do ano, especialmente nos meses mais quentes.
Além da hidratagdo adequada, do repouso e da sombra como fatores para evitar o estresse térmico, alguns
tecidos antichama sdo leves e permitem uma boa transpiragdo, ajudando a manter o conforto térmico e
evitar a superexposicao ao calor. O tecido Westex DH é uma 6tima opgao para ajudar a combater os fatores
de estresse térmico com sua respirabilidade superior e tecnologias otimizadas de absor¢éo de umidade.

Embora cada ambiente de trabalho oferega um conjunto Unico de desafios, em todos eles, procuramos
aplicar normas reconhecidas e boas praticas para proteger os trabalhadores. Especificar vestimentas anti-
chama ajudara a aumentar a seguranca de cada trabalhador e reduzira o risco de possiveis queimaduras.

Nossa equipe esta pronta para ajuda-lo nestas questoes. Entre em contato hoje mesmo com a
Westex by Milliken para saber mais.
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